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Bilder	
  og	
  showreel	
  
Fordi	
  et	
  bilde	
  (eller	
  video)	
  sier	
  mer	
  enn	
  tusen	
  ord!	
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Krav	
  til	
  bilder	
  
	
  

• Helst	
  under	
  2	
  år	
  gamle	
  	
  
o Barn	
  og	
  ungdom	
  under	
  20	
  bør	
  oppdatere	
  oftere	
  

• Ansiktet	
  må	
  synes	
  tydelig	
  
• Unngå	
  lav	
  oppløsning	
  
• Bakgrunnen	
  må	
  være	
  nøytral	
  /	
  blurry	
  (natur	
  går	
  bra)	
  

Hvilke	
  bilder	
  trenger	
  du?	
  
	
  

• Ett	
  i	
  helfigur	
  
• To	
  portrett:	
  

o Smil	
  
o Ikke	
  smil	
  

• Evt.	
  halvfigur	
  (universal-­‐bilde	
  du	
  kan	
  bruke	
  til	
  mye)	
  
• Bilder	
  tatt	
  i	
  profil	
  er	
  sjeldent	
  etterspurt	
  
• Filnavn:	
  	
  

o foretternavn_helfigur	
  
o foretternavn_portrett	
  
o foretternavn_smil	
  

	
  

Unngå:	
  
	
  

• Skarp,	
  rotete	
  bakgrunn	
  –	
  tar	
  bort	
  fokus	
  fra	
  ansiktet,	
  som	
  blir	
  ”gjemt	
  bort”	
  
• Skarpt	
  lys	
  og	
  skygger	
  
• For	
  mye	
  sminke	
  
• Bilder	
  i	
  bikini	
  (med	
  mindre	
  dette	
  etterspørs	
  spesifikt,	
  noe	
  som	
  er	
  svært	
  sjeldent)	
  
• Lue,	
  caps,	
  solbriller	
  osv	
  (religiøse	
  hodeplagg	
  er	
  OK)	
  
• Klær	
  i	
  sterke	
  farger,	
  med	
  mye	
  mønster,	
  logoer	
  osv	
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TFP	
  	
  

Trade	
  for	
  Portfolio	
  
	
  

• Nyutdannede	
  og	
  hobbyfotografer	
  tilbyr	
  gratis	
  fotografering	
  mot	
  bruksrett	
  til	
  
bildene	
  i	
  sin	
  portefølje	
  og	
  markedsføring	
  av	
  seg	
  selv	
  som	
  fotograf	
  

• Fotografen	
  viser	
  bildene	
  til	
  potensielle	
  oppdragsgivere,	
  på	
  SOME,	
  egen	
  
hjemmeside	
  osv	
  

• Enkelte	
  fotografer	
  betaler	
  også	
  honorar	
  til	
  modeller	
  
• OBS	
  –	
  sett	
  deg	
  inn	
  i	
  kontrakten!	
  	
  

o Hva	
  blir	
  bildene	
  brukt	
  til,	
  og	
  hva	
  har	
  du	
  rett	
  til	
  å	
  bruke	
  dem	
  til?	
  	
  
o Kan	
  du	
  legge	
  ut	
  bildene	
  på	
  din	
  Facebook-­‐profil,	
  Instagram	
  osv?	
  
o Har	
  du	
  rett	
  til	
  å	
  benytte	
  bildene	
  til	
  CV,	
  web-­‐CV	
  osv?	
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Showreel	
  
	
  

• Aktuelt	
  når	
  du	
  har	
  gjort	
  noen	
  oppdrag	
  
o Alt	
  av	
  revyer	
  (om	
  det	
  finnes	
  film),	
  studentproduksjoner	
  osv	
  teller	
  også	
  her	
  

• En	
  samling	
  av	
  dine	
  referanser	
  /	
  tidligere	
  roller	
  og	
  arbeider	
  
• Videoformat	
  (enten	
  på	
  Youtube,	
  Vimeo	
  eller	
  Dropbox)	
  
• Klipp	
  fra	
  tidligere	
  produksjoner	
  hvor	
  du	
  har	
  medvirket,	
  klippes	
  sammen	
  
• En	
  film	
  på	
  ca	
  2	
  minutter	
  
• Klipp	
  fra	
  internfilmer	
  får	
  du	
  som	
  regel	
  ikke	
  benytte	
  –	
  da	
  dette	
  har	
  begrenset	
  

bruksrett,	
  som	
  regel	
  kun	
  innenfor	
  en	
  bedrift	
  
• Se	
  gjerne	
  eksempel	
  på	
  Showreel	
  under	
  ”Bonus”.	
  

	
  

Hvordan	
  lage	
  en	
  Showreel?	
  
1. Be	
  produksjonen	
  om	
  å	
  få	
  tilsendt	
  materiale	
  

• Alternativt	
  kan	
  du	
  laste	
  det	
  ned	
  selv	
  (søk	
  på	
  ”Youtube	
  download”	
  i	
  App	
  store	
  
eller	
  Google,	
  for	
  å	
  finne	
  apper	
  som	
  kan	
  laste	
  ned	
  filmer	
  fra	
  Youtube	
  -­‐	
  mye	
  
materiale	
  legges	
  ut	
  der	
  når	
  produksjonen	
  har	
  blitt	
  vist!)	
  

• Du	
  kan	
  også	
  ta	
  opptak	
  av	
  skjermen	
  mens	
  filmen/serien	
  går	
  –	
  men	
  pass	
  da	
  på	
  å	
  
bruke	
  stativ,	
  fjerne	
  forstyrrelser	
  (sett	
  telefon	
  i	
  flymodus	
  osv)	
  og	
  gjøre	
  alt	
  klart	
  
på	
  forhånd!	
  

• Bilder	
  kan	
  også	
  brukes	
  (for	
  eksempel	
  når	
  du	
  har	
  stått	
  modell),	
  disse	
  går	
  fint	
  
an	
  å	
  legge	
  til	
  i	
  film	
  
	
  

2. Bruk	
  programvare	
  enten	
  på	
  mobil	
  eller	
  PC	
  til	
  å	
  sette	
  sammen	
  klippene	
  til	
  en	
  film	
  
• Mac	
  /	
  iPhone:	
  iMovie	
  
• Windows	
  PC:	
  Moviemaker	
  
• Finner	
  du	
  ingenting	
  som	
  passer,	
  søk	
  på	
  ”videoredigering”	
  blant	
  apper	
  /	
  

programmer.	
  
	
  

3. Klipp	
  sammen	
  en	
  film	
  på	
  ca	
  2	
  minutter	
  av	
  videomateriale	
  og	
  evt.	
  bilder	
  
• Husk	
  å	
  ikke	
  klippe	
  inn	
  fulle	
  scener	
  –	
  kun	
  der	
  du	
  er	
  synlig!	
  
• Ikke	
  bruk	
  hele	
  episoder	
  av	
  TV-­‐serier	
  osv	
  som	
  showreel	
  
• Synes	
  du	
  mye,	
  klipp	
  sammen	
  kun	
  de	
  scenene	
  hvor	
  du	
  synes	
  
• Husk	
  spesielt	
  å	
  få	
  med	
  evt.	
  replikker	
  

	
  
4. Legg	
  til	
  evt.	
  musikk	
  (spesielt	
  aktuelt	
  om	
  du	
  bruker	
  bilder,	
  for	
  å	
  unngå	
  avbrudd	
  i	
  

lyden)	
  
	
  

5. Hvis	
  ønskelig,	
  kan	
  du	
  også	
  legge	
  inn	
  litt	
  tekst	
  om	
  deg	
  selv,	
  evt	
  et	
  videoklipp	
  hvor	
  
du	
  presenterer	
  deg	
  selv	
  	
  
• Da	
  vil	
  din	
  showreel	
  også	
  fungere	
  som	
  en	
  presentasjon	
  av	
  deg	
  eller	
  generell	
  

selvtape	
  
	
  

6. Eksporter	
  i	
  formatet	
  enten	
  .mov	
  eller	
  .mp4	
  	
  
	
  

7. Legg	
  ut	
  på	
  Youtube,	
  enten	
  offentlig	
  eller	
  ”Unlisted”	
  –	
  dvs	
  at	
  videoen	
  din	
  ikke	
  er	
  
offentlig	
  synlig	
  og	
  søkbar,	
  men	
  kan	
  linkes	
  til	
  via	
  en	
  unik	
  videolink.	
  


