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Prøvefilming	
  –	
  	
  
ditt	
  jobbintervju	
  til	
  reklamefilm	
  
Mye	
  likt	
  en	
  audition	
  –	
  men	
  her	
  får	
  du	
  ikke	
  vite	
  så	
  mye	
  på	
  forhånd,	
  heller	
  ikke	
  
tilsendt	
  manus.	
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Forberedelser	
  
• Du	
  får	
  vite:	
  

o Tid	
  og	
  sted	
  
o Selskap	
  /	
  merkevare	
  
o Honorar,	
  evt.	
  karantenetid	
  og	
  plattformer	
  for	
  visning	
  

• Søk	
  opp	
  selskapet	
  /	
  merkevaren	
  på	
  Youtube	
  
o Da	
  får	
  du	
  en	
  anelse	
  om	
  hva	
  de	
  ser	
  etter	
  

• Unngå	
  selvsabotasje!	
  (ref.	
  Audition)	
  

Hva	
  kan	
  du	
  forvente?	
  
1. Å	
  ta	
  regi	
  	
  

• Spille	
  ut	
  en	
  scene	
  
• Si	
  en	
  bestemt	
  replikk	
  fra	
  manuset	
  som	
  du	
  får	
  utdelt	
  der	
  og	
  da	
  

2. Et	
  intervju	
  
• Der	
  det	
  er	
  behov	
  for	
  mennesker,	
  ikke	
  rollekarakterer	
  
• Dersom	
  du	
  skal	
  spille	
  deg	
  selv,	
  fortelle	
  om	
  noe	
  du	
  har	
  et	
  personlig	
  forhold	
  

til	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
  

På	
  prøvefilming	
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På	
  prøvefilming	
  
• Kle	
  deg	
  i	
  tråd	
  med	
  selskapet	
  /	
  merkevaren	
  

o Har	
  du	
  sjekket	
  hva	
  de	
  ser	
  etter	
  (Youtube)	
  vet	
  du	
  nå	
  også	
  hvilke	
  antrekk	
  
som	
  faller	
  i	
  smak	
  

• Kom	
  tidlig	
  nok	
  til	
  å	
  rekke	
  å	
  nullstille	
  deg	
  og	
  stresse	
  ned	
  
• Ha	
  en	
  positiv	
  innstilling	
  

o Misliker	
  du	
  selskapet	
  /	
  merkevaren,	
  det	
  de	
  står	
  for	
  eller	
  er	
  uenig	
  i	
  det	
  du	
  
skal	
  si	
  (replikken	
  din)?	
  Vis	
  det	
  motsatte!	
  

• Legg	
  alt	
  negativt	
  utenfor	
  –	
  og	
  gi	
  et	
  godt	
  førsteinntrykk.	
  

Hva	
  skjer	
  på	
  en	
  prøvefilming,	
  når	
  det	
  er	
  din	
  tur?	
  
1. Nå	
  får	
  du	
  informasjon	
  om	
  handlingen	
  i	
  reklamefilmen	
  og	
  manus.	
  

• Dette	
  holdes	
  konfidensielt	
  og	
  må	
  ikke	
  deles	
  i	
  sosiale	
  media!	
  	
  
2. Presentasjon	
  eller	
  intervju	
  

• ”Fortell	
  litt	
  om	
  deg	
  selv”	
  -­‐	
  ref.	
  Audition	
  
3. Spille	
  ut	
  en	
  scene	
  /	
  si	
  en	
  replikk	
  for	
  din	
  rolle	
  

Tips	
  til	
  en	
  god	
  prøvefilming:	
  
• Vær	
  uhøytidelig	
  

o Ikke	
  tenk	
  på	
  hvordan	
  du	
  tar	
  deg	
  ut	
  –	
  du	
  spiller	
  en	
  rolle	
  (i	
  de	
  fleste	
  tilfeller)	
  
• Våg	
  å	
  skille	
  deg	
  ut	
  

o Ikke	
  vær	
  redd	
  for	
  å	
  gjøre	
  noe	
  stort	
  ut	
  av	
  det	
  du	
  blir	
  bedt	
  om	
  å	
  gjøre	
  
• Vis	
  at	
  du	
  er	
  komfortabel,	
  ikke	
  nervøs	
  –	
  alle	
  er	
  på	
  din	
  side	
  og	
  vil	
  at	
  du	
  skal	
  være	
  

den	
  rette	
  kandidaten	
  
• Ha	
  det	
  gøy	
  J	
  

Tiden	
  etterpå	
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Etter	
  prøvefilmingen	
  
	
  

• La	
  mobilen	
  ligge	
  –	
  ikke	
  plag	
  deg	
  selv	
  med	
  å	
  stadig	
  se	
  etter	
  et	
  svar	
  	
  
• Fikk	
  du	
  ikke	
  rollen?	
  	
  

o Ikke	
  vær	
  hard	
  mot	
  deg	
  selv!	
  	
  
o Det	
  kan	
  ha	
  vært	
  noe	
  så	
  lite	
  som	
  hårfarge,	
  som	
  har	
  vært	
  avgjørende	
  for	
  

hvem	
  som	
  fikk	
  rollen.	
  
• Ikke	
  gi	
  opp	
  –	
  søk	
  flere	
  roller	
  og	
  gjør	
  det	
  igjen	
  og	
  igjen!	
  


