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Bilder	
  &	
  Showreel	
  

Tema	
  for	
  leksjonen:	
  

• Hvilke	
  krav	
  som	
  stilles	
  til	
  bilder	
  
• Litt	
  om	
  TFP	
  
• Hva	
  er	
  showreel,	
  og	
  hvordan	
  lage	
  
en?	
  

Et	
  bilde	
  sier	
  mer	
  enn	
  tusen	
  ord	
  –	
  
bruk	
  det	
  til	
  din	
  fordel!	
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Krav	
  til	
  bilder	
  
• Helst	
  under	
  2	
  år	
  gamle	
  
• Barn	
  og	
  ungdom	
  bør	
  oppdatere	
  
oftere	
  

• Ansiktet	
  må	
  synes	
  tydelig	
  –	
  
unngå	
  lav	
  oppløsning	
  

Hvilke	
  bilder	
  trenger	
  du?	
  
• Ett	
  bilde	
  i	
  helfigur,	
  og	
  to	
  i	
  portrett:	
  
• Smil	
  
• Ikke	
  smil	
  
• Profilbilder	
  etterspørres	
  sjeldent	
  

• Filnavn:	
  foretternavn_helfigur,	
  
foretternavn_portrett,	
  
foretternavn_smil	
  osv	
  	
  

Eksempelbilder:	
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Eksempelbilder:	
  

Unngå	
  følgende:	
  
• Skarp,	
  rotete	
  bakgrunn	
  
• Skarpt	
  lys	
  og	
  skygger	
  
• For	
  mye	
  sminke	
  
• Bilder	
  tatt	
  i	
  bikini	
  (med	
  mindre	
  dette	
  
etterspørs	
  spesifikt)	
  
• Lue,	
  solbriller	
  og	
  andre	
  forstyrrende	
  
elementer	
  (religiøse	
  hodeplagg	
  er	
  OK)	
  

TFP	
  –	
  Trade	
  For	
  Portfolio	
  
• Nyutdannede	
  fotografer/
hobbyfotografer	
  tilbyr	
  fotografering	
  
mot	
  retten	
  til	
  å	
  vise	
  bildene	
  til	
  
potensielle	
  oppdragsgivere,	
  på	
  SOME,	
  
hjemmeside	
  osv	
  
• Enkelte	
  fotografer	
  betaler	
  også	
  honorar	
  
for	
  å	
  bruke	
  deg	
  som	
  modell	
  
• OBS	
  –	
  sett	
  deg	
  inn	
  i	
  kontrakten!	
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Showreel	
  
• En	
  samling	
  av	
  dine	
  referanser,	
  i	
  
videoformat	
  
• Klipp	
  fra	
  tidligere	
  produksjoner	
  hvor	
  du	
  
har	
  medvirket,	
  settes	
  sammen	
  til	
  en	
  film	
  
på	
  ca	
  2	
  min	
  
• Klipp	
  kan	
  du	
  enten	
  laste	
  ned	
  selv,	
  eller	
  be	
  
om	
  å	
  få	
  tilsendt	
  etter	
  visning/premiere	
  

• Programvare:	
  iMovie,	
  Moviemaker	
  osv	
  

Hva	
  kan	
  ikke	
  brukes	
  i	
  
showreel?	
  
• Klipp	
  fra	
  intern-­‐	
  og	
  bedriftsfilmer	
  	
  
• Klipp	
  fra	
  reklamefilmer	
  som	
  aldri	
  ble	
  vist	
  
• Klipp	
  fra	
  prosjekter	
  som	
  ble	
  avlyst	
  /	
  
trukket	
  tilbake	
  

OPPGAVE	
  
Quiz	
  J	
  


