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CV-­‐en	
  

Tema	
  for	
  leksjonen:	
  

• Slik	
  setter	
  du	
  opp	
  din	
  CV	
  
• Slik	
  fyller	
  du	
  ut	
  en	
  web-­‐CV	
  på	
  
selvbetjeningsløsninger	
  

En	
  CV	
  er	
  en	
  oppsummering	
  av	
  din	
  erfaring,	
  samtidig	
  som	
  
den	
  viser	
  deg	
  som	
  person.	
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En	
  god	
  CV 	
  	
  
• PDF-­‐format	
  	
  
• Helst	
  ikke	
  i	
  Word,	
  da	
  dokumentet	
  kan	
  se	
  	
  
annerledes	
  ut	
  hos	
  mottaker	
  –	
  eller	
  ikke	
  
kunne	
  bli	
  åpnet	
  i	
  det	
  hele	
  tatt	
  
• Kan	
  ligge	
  på	
  nett	
  som	
  en	
  web-­‐CV	
  
• Flere	
  selvbetjeningsløsninger	
  har	
  dette	
  
inkludert	
  i	
  medlemskapet	
  

• Kan	
  legges	
  i	
  Dropbox	
  og	
  linkes	
  til	
  

CV-­‐en	
  skal	
  inneholde:	
  
• Personalia	
  
• Kontaktopplysninger	
  
• Utseende,	
  størrelser	
  osv	
  
• Bilde	
  
• Evt.	
  utdanning	
  
• Tidligere	
  roller	
  og	
  erfaring	
  	
  
• Hvis	
  mange	
  –	
  ta	
  med	
  en	
  rolle	
  i	
  hver	
  
produksjon,	
  og	
  legg	
  til	
  at	
  du	
  har	
  
medvirket	
  flere	
  ganger.	
  

OPPGAVE	
  
Bruk	
  enten	
  dokumentmalen	
  du	
  finner	
  under	
  ”Bonus”,	
  eller	
  
fantasien	
  –	
  og	
  lag	
  din	
  egen	
  CV.	
  


